
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

1. ꜚ  

2. ẫ  

3. ֲ ᵣ  

4.  

5. ꜚ  

6.  

7. ᵬҙ  

8.  

9. ҳ  

10. ҳ  

11. ῤ ҳ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ꜚ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  ≢ №  

1 ῏ ꜚ   3 

2 ȁ ῏ ꜚ   3 

3 ῏ ꜚ   3 

4 ῏ ꜚ   3 

5 ῏ ꜚ   3 

6 ꜚ   3 

7   3 

8 ₮  3 

9 ῏ ῏   3 
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ѿ ῏ ꜚ  

̂ѿ̃ ᴋⱵ 

̂ѿ̃ ῏ ╩  

̂ԋ̃ ῏ ꜚ ȁ῏ ꜚ̆ ᵬ ҍ ԑ Ȃ 

̂҈̃ ᴪ ⱬ └№ ῏ ꜚ Ҋ ꜚ ’

ץ ꜚ ֲᵣ Ȃ 

̂ԋ̃  

№ ̆ 6ֲ̆ ȁ ᴋⱵȂ 

̂҈̃ ῤ ҍ  

̂ѿ̃ ѿ №̔ ̔ ῏ ╩ȁ ꜚ  

̂ԋ̃ ԋ №̔ ̔ ֲᵣ ῏ ̆

̆ № Ȃ῏ ꜚ ȁ ꜚ Ҭ ᵬ Ȃ 

̂҈̃ ҈ №̔ꜚᵬ№ ̔ Ҭ ῏ ꜚꜚᵬ№ Ȃ 

̂ ̃  



ԋ ῏ ȁ ῏ ꜚ  

ѿȁ ᴋⱵ 

̂ѿ̃ ȁ ῏ ╩  

̂ԋ̃ ȁ ῏ ꜚ ȁ῏ ꜚ̆ ᵬ ҍ ԑ

Ȃ 

̂҈̃ ᴪ ⱬ └№ ȁ ῏ ꜚ Ҋ

ꜚ ץ’ ꜚ ֲᵣ Ȃ 

ԋȁ  

№ ̆ 6ֲ̆ ȁ ᴋⱵȂ 

҈ȁ ῤ ҍ  

̂ѿ̃ ѿ №̔ ̔ ῏ ȁ ῏ ╩ȁ ꜚ  

̂ԋ̃ ԋ №̔ ̔ ֲᵣ ῏ ȁ ῏

̆ ̆ № Ȃ῏ ꜚ ȁ ꜚ Ҭ

ᵬ Ȃ 

̂҈̃ ҈ №̔ꜚᵬ№ ̔ Ҭ ῏ ȁ ῏ ꜚꜚᵬ№

Ȃ 

̂ ̃  



҈ ῏ ꜚ  

ѿȁ ᴋⱵ 

̂ѿ̃ ῏ ╩  

̂ԋ̃ ῏ ꜚ ȁ῏ ꜚ̆ ᵬ ҍ ԑ Ȃ 

̂҈̃ ᴪ ⱬ └№ ῏ ꜚ Ҋ ꜚ ’

ץ ꜚ ֲᵣ Ȃ 

ԋȁ  

№ ̆ 6ֲ̆ ȁ ᴋⱵȂ 

҈ȁ ῤ ҍ  

̂ѿ̃ ѿ №̔ ̔ ῏ ╩ȁ ꜚ  

̂ԋ̃ ԋ №̔ ̔ ֲᵣ ῏ ̆

̆ № Ȃ῏ ꜚ ȁ ꜚ Ҭ ᵬ Ȃ 

̂҈̃ ҈ №̔ꜚᵬ№ ̔ Ҭ ῏ ꜚꜚᵬ№ Ȃ 

̂ ̃  



  ῏ ꜚ  

ѿȁ ᴋⱵ; 

̂ѿ̃ ῏ ╩  

̂ԋ̃ ῏ ꜚ ȁ῏ ꜚ̆ ᵬ ҍ ԑ Ȃ 

̂҈̃ ᴪ ⱬ └№ ῏ ꜚ Ҋ ꜚ ’

ץ ꜚ ֲᵣ Ȃ 

ԋȁ  

№ ̆ 6ֲ̆ ȁ ᴋⱵȂ 

҈ȁ ῤ ҍ  

̂ѿ̃ ѿ №̔ ̔ ῏ ╩ȁ ꜚ  

̂ԋ̃ ԋ №̔ ̔ ֲᵣ ῏ ̆

̆ № Ȃ῏ ꜚ ȁ ꜚ Ҭ ᵬ Ȃ 

̂҈̃ ҈ №̔ꜚᵬ№ ̔ Ҭ ῏ ꜚꜚᵬ№ Ȃ 

̂ ̃  



ԓ  ῏ ꜚ  

ѿȁ ᴋⱵ; 

̂ѿ̃ ῏ ╩  

̂ԋ̃ ῏ ꜚ ȁ῏ ꜚ̆ ᵬ ҍ ԑ Ȃ 

̂҈̃ ᴪ ⱬ └№ ῏ ꜚ Ҋ ꜚ

ץ’ ꜚ ֲᵣ Ȃ 

ԋȁ  

№ ̆ 6ֲ̆ ȁ ᴋⱵȂ 

҈ȁ ῤ ҍ  

̂ѿ̃ ѿ №̔ ̔ ῏ ╩ȁ ꜚ  

̂ԋ̃ ԋ №̔ ̔ ֲᵣ ῏ ̆

̆ № Ȃ῏ ꜚ ȁ ꜚ Ҭ ᵬ Ȃ 

̂҈̃ ҈ №̔ꜚᵬ№ ̔ Ҭ ῏ ꜚꜚᵬ№ Ȃ 

̂ ̃  



Έ  ꜚ  

ѿȁ ᴋⱵ; 

̂ѿ̃ ╩  

̂ԋ̃ ꜚ ȁ῏ ꜚ̆ ᵬ ҍ ԑ Ȃ 

̂҈̃ ᴪ ⱬ └№ ꜚ Ҋ ꜚ ץ’

ꜚ ֲᵣ Ȃ 

ԋȁ  

№ ̆ 6ֲ̆ ȁ ᴋⱵȂ 

҈ȁ ῤ ҍ  

̂ѿ̃ ѿ №̔ ̔ ῏ ╩ȁ ꜚ  

̂ԋ̃ ԋ №̔ ̔ ֲᵣ ῏ ̆

̆ № Ȃ῏ ꜚ ȁ ꜚ Ҭ ᵬ Ȃ 

̂҈̃ ҈ №̔ꜚᵬ№ ̔ Ҭ ῏ ꜚꜚᵬ№ Ȃ 



҂   

ѿȁ ᴋⱵ 

̂ѿ̃ ̔ ῏ ╩ ̆ ῏ ꜚ ̆῏

ꜚȂ 

̂ԋ̃ Ῑ ╩ ȁ ꜚ ⱬ ‗

ⱬȂ 

ԋȁ  

№ ̆ 6ֲ̆ ȁ ᴋⱵȂ 

҈ȁ ῤ  

̂ѿ̃ ѿ №̔ ̔ ̆№ ꜚ ̆

ץ Ҭ ᶭ Ȃ 

̂ԋ̃ ԋ №̔ ̔ ̆ ꜚ ̆

̆ ╩ ̆ ꜚ Ȃ 

̂҈̃ ҈ №̔ № ̔ Ҭ ῏ ꜚ ̆ ῏

̆ ῏ ꜚ ̆ ꜚ ̆ ꜚ Ҭ ꜚⱬ

Ȃ 

̂ ̃  



ῇ  ₮ 

ѿȁ ᴋⱵ 

̂ѿ̃ ̔ ȁ ╩ ̆῏ ꜚ ̆῏

ꜚȂ 

̂ԋ̃ Ῑ ╩ ȁ ꜚ ⱬ ‗

ⱬȂ 

ԋȁ  

№ ̆ 6ֲ̆ ȁ ᴋⱵȂ 

҈ȁ ῤ ҍ  

̂ѿ̃ ѿ №̔ ᵣ ̔ ₮ ᶛ ׆̆ ⱬ

№ └̆ ᶭ Ȃ 

̂ԋ̃ ԋ №̔ ̔ ̆ ꜚ ̆

̆ ╩ ̆ ꜚ Ȃ 

̂҈̃ ҈ №̔ № ̔ Ҭ ῏ ꜚ ̆ ῏

̆ ῏ ꜚ ̆ ꜚ ̆ ꜚ Ҭ ꜚⱬ

Ȃ 

̂ ̃  



Ӝ  ῏ ῏  

ѿȁ ᴋⱵ 

̂ѿ̃ ̔῏ ╩ ̕ ῏ ꜚ̂ ꜚ̃̕ ῏

ꜚ Ҭ ⱬ № Ȃ 

̂ԋ̃ ⱬ Ῑ̔ Ῑ Ḥ ⱬȁ№ ȁ ‗

ⱬȂ 

ԋȁ  

№ ̆ 6ֲ̆ ȁ ᴋⱵȂ 

҈ȁ ῤ ҍ  

̂ѿ̃ ╠ ᴋⱵ̔ ῏ ῏ ̆ ῏ Ȃ 

̂ԋ̃ ᵣ ̔ ҩ ѿ Ȃ 

̂҈̃ ̆ ѿҩ ‗ ‗ Ȃ ᶭ Ȃ 

̂ ̃ ̆ ᶭ Ȃ 

̂ԓ̃ ᴇ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ẫ  

 



 
 

  ≢ №  

1 运动与健康  2 

2 体适能与健康  2 

3 孕期女子的体力活动与锻

炼营养 
 

2 

4 青少年的体力活动与锻炼

营养 
 

2 

5 成年人的体力活动与锻炼

营养 
 

2 

6 老年人的体力活动与锻炼

营养 
 

2 
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实验一 运动与健康 

 

ѿȁ  

ˢ ꜚҍẫ ῏ ̆ ꜚ ֲᵣẫ ֟ Ȃ 

ˣ ԅ ꜚẫ № ̆ ᴆȂ 

ˤ ꜚẫ ↕̆ ȁẫ ꜚ └ Ȃ 

̂ ̃ ᴰ ẫ ץ̆ꜚ ≠ ẫ ẫ Ȃ 

ԋȁ ῤ  

ˢ ꜚ  

1ȁ ꜚẫ  

̂1̃  

̂2̃  

̂3̃  

2ȁ ꜚ ẫ ֟  

̂1̃ ꜚ ӎ 

̂2̃ ꜚ 

̂3̃ ꜚ 

ˣ ꜚẫ ῤ №  

1ȁ ẫ ꜚ  

2ȁ ꜚ №  

3ȁ ꜚẫ  

4ȁẫ ꜚ ⱳ ᴆ 

ˤ ꜚẫ Ԋ  

1ȁẫ ↕ 

2ȁẫ  

3ȁᵣ  

4ȁẫ  

˥ ẫ  

̂ԓ̃ ꜚ  

̂Έ̃ẫ  



҈ȁ ̔ 

2  

ȁ ̔ 

ҍ ̆ ᶛ ̆ Һ ȁ ȁ

Ȃ 

 



实验二 体适能与健康 

 

ѿȁ  

ˢ ԅ ᵣ ȁ№  

ˣ ᵣ ᴇ  

ԋȁ ῤ  

ˢ ᵣ  

ˣ ᵣ №  

1ȁ ẫ ᵣ  

2ȁ ꜚᵣ  

ˤ ẫ ᵣ  

˥ ᵣ ᴇ  

҈ȁ ̔ 

6  

ȁ ̔ 

ҹҺ Ȃ 

 



实验三 孕期女子的体力活动与锻炼营养 

 

ѿȁ  

ˢ ԅ ֲ ⅞№ ᾙ Ȃ 

ˣ ᵣⱬ ꜚҍ ῙȂ 

̂҈̃ ᾙẫ ᾙẫ ῤ ҍ Ȃ 

ԋȁ ῤ  

ˢ ֲ ⅞№ 

ˣ ᵣⱬ ꜚҍ ῙȂ 

ˤ ᾙ ẫ  

˥  ᾙẫ ῤ ҍ  

1ȁ ᾣ  

2ȁ  

3ȁ ꜚᵣ  

4ȁ ᾙẫ  

҈ȁ ̔ 

2  

ȁ ̔ 

ҹҺ Ȃ 

 



实验四 青少年的体力活动与锻炼营养 

 

ѿȁ  

ˢ ԅ Ȃ 

ˣ ẫ ῤ ҍ ῙȂ 

ԋȁ ῤ  

ˢ  

ˣ ẫ  

ˤ ẫ ᵬ  

˥ ẫ ῤ ȁ ҍ Ῑ 

1ȁ  

2ȁ r └  

3ȁ ꜚ  

4ȁ ẫ  

5ȁ Ῑ 

҈ȁ ̔ 

2  

ȁ ̔ 

ᶛ ҹҺ Ȃ 

 



实验五 成年人的体力活动与锻炼营养 

 

ѿȁ  

ˢ ԅ ֲ Ȃ 

ˣ ֲẫ ῤ ҍ ῙȂ 

ԋȁ ῤ  

ˢ ֲ  

ˣ ẫ  

ˤ ẫ ᵬ  

˥ ֲẫ ῤ ҍ  

1ȁ ẫ ᵣ ҍ  

2ȁ ֲẫ  

3ȁ Ῑ 

҈ȁ ̔ 

2  

ȁ ̔ 

ᶛ ҹҺ Ȃ 

 



实验六 老年人的体力活动与锻炼营养 

 

ѿȁ  

ˢ ԅ ֲ Ȃ 

ˣ ֲẫ ῤ ҍ ῙȂ 

ԋȁ ῤ  

ˢ ֲ  

ˣ ẫ  

ˤ ẫ ᵬ  

˥ ֲẫ ῤ ҍ Ῑ 

1ȁ ֲ Ῑ  

2ȁ ẫ  

3ȁ ԓ  

4ȁ ῇ  

5ȁ ֲẫ  

6ȁ ֲ Ῑ 

҈ȁ ̔ 

4  

ȁ ̔ 

ᶛ ҹҺ Ȃ 



 

 

ֲᵣ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  ≢ №  

1 ᾙ ꜚ ⱬ   3 

2 ᾙ ꜚ ⱬ   3 
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ѿ ᾙ ꜚ ⱬ  

ѿȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ ᶏ ᾙ ꜚ ⱬ  

ԋȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ Ἕ  

3ȁ ᶛ  

҈ȁ ̔ 

    3  

ȁ ̔ 

1ȁ ᾟ 40min 

2ȁ ᾙ ꜚ ⱬ 40min 

3ȁ ᶛ№ 40min 

ԓȁ ת ̔ 

    PT ȁ ȁ  ת

Έȁ ̔ 

 

 

 

 

 



ԋ ᾙ ꜚ ⱬ  

ѿȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ ᶏ ᾙ ꜚ ⱬ  

ԋȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ Ἕ  

3ȁ ᶛ  

҈ȁ ̔ 

    3  

ȁ ̔ 

1ȁ ᾟ 40min 

2ȁ ᾙ ꜚ ⱬ  

3ȁ ᶛ№ 40min 

ԓȁ ת ̔ 

    PT ȁ ȁ  ת

Έȁ ̔ 

     

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



̔ 

  ≢ №  

ל 1   1 

2 ȁᵣ ȁᵣ   1 

3   1 

4    1 

5 ῏ ꜚ   7 

6 ⱬ   7 

7 ⱬ ᶏ  ⇔  4 

8 ⱬ   1 

9 ҍ   1 

10 ҍ ⱬ   1 

11   1 

12 №   

⇔  
6 

13   2 

14   2 
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ѿ ל  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

    ̂ѿ̃ ᵣ  

    ̂ԋ̃ ֲᵣ ל  

    ̂҈̃ ₮ ֲᵣ ל  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ᾟ№ ᵝ 

 2ȁ ԍ ᵝ ‰  ל

 3ȁ ╠׆ ȁ ȁᶷ ל  

̂ԋ̃  

 1ȁ  

 

2ȁ  

ȁ  

҈ȁ  

1  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆ ᵬ ֜

̆ ԑ ӟȂ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ῃ ᵣ Ȃ ӟ ╠ ӟ ╩ ̆ ≢

ꜚ Ȃ 

̂ԋ̃ ᵣ ל ה̆ Ȃ ᴇ ᵣ ל ̆

̆ Ȃ 

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 

 

 



ԋ ȁᵣ ȁ  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ᶏ  

̂ԋ̃  

̂҈̃ԅ  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

  1ȁ  

ת Ȃ 

̂2̃ᵣ  

ת Ȃ 

̂3̃BMI № ‰ 

̂4̃  

Ȃ 

̂ԋ̃  

 1ȁ   

  

2ȁ  

ȁת ȁ ȁ ȁ  

҈ȁ  

1  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆ ᵬ ֜

̆ ԑ ӟȂ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ῃ ᵣ Ȃ ӟ ӟ ╩ ̆ ≢

ꜚ Ȃ 

̂ԋ̃ ̆ № ᾟ№ ᵝȂ 

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 



҈  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ᵣ  

̂ԋ̃ ᵣᵝ 

̂҈̃ԅ  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ᵣ   

2ȁ  

̂ԋ̃  

 1ȁ   

 ȁ  

2ȁ  

ȁPT ȁ ȁ  

҈ȁ  

1  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆ ᵬ ֜

̆ ԑ ӟȂ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ῃ ᵣ Ȃ ӟ ӟ ╩ ̆ ≢

ꜚ Ȃ 

̂ԋ̃ ̆ № ᾟ№ ᵝȂ 

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 

 

 

 

 

 



  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ᵣ  

̂ԋ̃ ᵣᵝ 

̂҈̃ԅ ᴇ№  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ᵣ  

̂1̃  

̂2̃  

2ȁ  

̂ԋ̃  

1ȁ   

ȁ  

2ȁ  

ȁ ȁ  

҈ȁ  

1  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆ ᵬ ֜

̆ ԑ ӟȂ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ῃ ᵣ Ȃ ӟ ӟ ╩ ̆ ≢

ꜚ Ȃ 

̂ԋ̃ ̆ № ᾟ№ ᵝȂ 

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 

 

 

 



ԓ ῏ ꜚ  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ҉ ȁҊ ȁ Һ ῏ ꜚ

ṿȂ 

̂ԋ̃ ȁ№ Ԋ Ȃ 

̂҈̃ԅ ῏ ꜚ Ȃ 

ԋȁ ҍ   

̂ѿ̃ ῤ  

῏ ̔҉ ῏ ̂ ῏ ȁ ῏ ȁ ῏ ̃ 

          Ҋ ῏ ̂ ῏ ȁ ῏ ȁ ῏ ̃ 

          ̂ ȁ ȁ ̃ 

̂ԋ̃  

 1ȁ  

  

 2ȁ  

῏ ꜚ ȁ┴ ȁ ȁ ȁѿ ȁPT ȁ Ȃ 

҈ȁ  

7  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆ ᵬ ֜

̆ ԑ ӟȂ 

Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ῏ ╩ ῏ ꜚ ̆Ҥ ̆ ‰

ҍ Ȃ 

̂ԋ̃ ╠ ̆ ᾟ№ ᵬȂ 

̂҈̃ ╠ ᾟ№ ῏ ᾧץ̆ ‰ Ȃ 

̂ ̃ ῏ Ȃ 

̂ԓ̃ ᵣᵝҊ ᵬ̆ ҳ ῏ ᵬף ̆ ᶷ ̆

ᶷ ᵣ Ҍ ̆↕ҍ ȁ ᵌᵣ ҩᵣ ̆ ῏ ꜚ



֞ Ȃ 

̂Έ̃ ᾢ  



Έ ⱬ  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ⱬ  

̂ԋ̃ ⱬ  

̂҈̃ ⱬ № ‰ 

̂ ̃ԅ ⱬ ᵣᵝ 

̂ԓ̃ ⱬ Ԋ  

̂Έ̃ԅ ⱬ ⱬ  

̂҂̃ ᶏ  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ⱬ  

Lovett№ ⱬ Ȃ   

ῤ ̔҉ ̂ ῏ ȁ ῏ ȁ ῏ ȁ╠ ȁ ῏ ȁ

῏ ȁ ᶷ ῏ ȁ ῏ ȁ ῏

̃ 

          Ҋ ̂ ῏ ȁ ῏ ȁ ῏ ȁ ῏ ȁ ῏ ̃ 

          Һ ̂ ᵈȁ ᵈȁ ᶷ ẁ ῏  ̃

2ȁ ⱬ  

̂ԋ̃  

 1ȁ  

  

 2ȁ  

ⱬ ȁ ⱬ ȁ ⱬ ᶏ ̆ ⱬȁ ⱬ ȁ ⱬ

PT Ȃ 

҈ȁ  

7  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆ ᵬ ֜

̆ ԑ ӟȂ 

Ȃ 

ԓȁ  



     

Έȁ ҍ Ԋ  

   ̂ѿ̃ ╠ҍ ̆ ῒ Ҋ ̆ ᾧ ῒҺ

Ḥ Ȃ 

   ̂ԋ̃ ̆ל ᵣ ꜚ ̆ ᵣ ⌠

ᾟ№ ̆ ᾧ ֓ ᵬף Ȃ 

   ̂҈̃ ̆ Ꞌ ȁ ꜚ Ҍ Ȃ 

   ̂ ̃ ẫ ҍ ᶷ Ȃ 

   ̂ԓ̃ ⱴ ⱬ ̆ ⱬ ҍ ⱬ Ȃ 

   ̂Έ̃Ҭ ̆₮ ̆Ҍ Ȃ 

   ̂҂̃ ῏ Ҍ ȁ Ҍ ȁ ȁ ₮ ȁ

Ҥ ’Ҋ̆Ҍ ⱬ Ȃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



҂ ⱬ  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ⱬ ȁ ῤ Ȃ 

̂ԋ̃ԅ ⱬ Ȃ 

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ  

2ȁ ᵀ 

̂ԋ̃  

 1ȁ  

  

2ȁ  

ⱬ ᵀ ISOMED2000 

҈ȁ  

4  

ȁ  

ֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ ҍ ꜛ ᵬ Ȃ 

ԓȁ  

    ⇔  

Έȁ ҍ Ԋ  

   ̂ѿ̃ ΐ ⱬ 4 5 ⱬ ꜚ ⱬ

̕ ⱬ 3 3 Ҋץ ֽ̆ ⱬ ᴆҊ ̂

ꜚ ꜚ Ҋ Ȃ̃ 

̂ԋ̃ ⱬ ̆

ⱬ Ȃ 

̂҈̃ ╠ ׃ ᵥ

ꜚ ⌠ ⱬȂ 

̂ ̃ ╠̆ ᾢẠѿ֓ ‰ ꜚ̆ ꜚ῏ ȁ ᵈ ̆

ת ץ҉ ᵣᴪ Ȃ 

̂ԓ̃ ῏ ꜚ ᵝ ̆ ᵬ ᶏ῏ ꜚ

ҍת ꜚⱬ ԍ ѿ Ȃ 

̂Έ̃ ᵬ ̆ ≢ ̆ Ҍ ׆̆ ҉

̕ ᵬ ꜛ ̆ Ḡ ꜛ Ҍᴪ Ҭ̂

Ȃ̃ 



̂҂̃ ῀ ̆ᵣᵝ ̆ Ȃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ῇ ⱬ  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

ᵬ ⱬ  

ⱬ №  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ꜚ ꜚ  

2ȁ ꜚ  

3ȁ ὅ  

4ȁᵈ  

̂ԋ̃  

1ȁ  

ȁ  

2ȁ  

    ȁPT ȁ ȁ  

҈ȁ  

1  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆ ᵬ ֜

̆ ԑ ӟȂ Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ᵀ ᵣᵝ̆ᾟ№ ᵝ̆ ῃ ᵣȂ 

̂ԋ̃ ᵬ ᶏ ⱬ ȁ Ȃ 

̂҈̃ ȁ ԇ┬ ̆ Ȃ 

 

 

 

 

 

 

 



Ӝ  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

№  

№ Ԋ  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ̂ ̃ 

2ȁ  

3ȁҬ  

4ȁ  

̂ԋ̃  

1ȁ  

 

2ȁ  

    ᾙȁPT ȁ ȁ  

҈ȁ  

1  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆ ᵬ ֜

̆ ԑ ӟȂ ңֲҹѿ ץ ᾙҹ ᵬ

Ȃ Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ᵣᵝѿ ‰ ̆ ‰ ┬ ᵝȁ Ȃ 

̂ԋ̃ Ҭה ԍ┬  

̂҈̃ ̆ ԅ ̆ ץ ᵣ

ᴪ Ҍ⌠ ⱬ Ȃ 

̂ ̃ ҍ ᵥ ꜚⱳ ץ ⱳ

ꜚ Ȃ 

 

 

 



 ҍ ⱬ  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

ᵬ ⱬ  

ⱬ №  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ꜚ ꜚ  

2ȁ ꜚ  

3ȁ ὅ  

4ȁᵈ  

̂ԋ̃  

1ȁ  

ȁ  

2ȁ  

    ȁPT ȁ ȁ  

҈ȁ  

1  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆ ᵬ ֜

̆ ԑ ӟȂ Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ᵀ ᵣᵝ̆ᾟ№ ᵝ̆ ῃ ᵣȂ 

̂ԋ̃ ᵬ ᶏ ⱬ ȁ Ȃ 

̂҈̃ ȁ ԇ┬ ̆ Ȃ 

 

 



ѿ ⱳ  

ѿȁ ҍᴋⱵ 



ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆ ᵬ ֜

̆ ԑ ӟȂ Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ̆ ̆ ’ Ȃ 

̂ԋ̃ ̆ Ḡ ᵣᵝ̆ ᵝᾟ№ Ȃ 

̂҈̃ ȁ ԇ┬ ̆ Ȃ 

̂ ̃ ̆ ׆ ⁞ ̆

ᶷ׆ Ȃ 

̂ԓ̃ Ȃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ԋ №  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ᴴ Ȃ 

̂ԋ̃ RLA № ᶏ Ȃ 

̂҈̃ԅ № № Ȃ 

ԋȁ ҍ  

   ̂ѿ̃RLA № ᶏ  

ῖ Ἕ̆ ѿҩ῏ ᵝ Ҭ

Ҭ ῤ ѿ№ Ȃ 

ᶏ ̔RLA № Ȃ 

̂ԋ̃ №  

ᵹ maker ȁ ת ⱬ ҉ ̆ ҈

№ № ̂ ȁ ȁ ȁ ȁ

ȁ ȁ ȁ Ẓ ȁ̃ ꜚ ȁꜚⱬ Ȃ 

ᶏ ̔ ꜚ 8ҩȁ ⱬ 1ҩȁ ת 1ҩȂ 

҈ȁ  

6  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

RLA № ᶏ ᵬ ̆ ֲ Ἕ ̆ңֲѿ ̆

Ȃ Ȃ 

№ ᵬ ̆ ңֲѿ ̆ѿֲҹ ̆ѿֲҹ ̆

ᵬ ֜ ̆ ԑ ӟȂ Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ῤᾣ ᾟ Ȃ 

̂ԋ̃ Ḃҍץ Ȃ 

̂҈̃ ᾧ ᵝ ҉ Ȃ 

̂ ̃ ȁה ἝȂ 

 

 

 



҈  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ԅ ҳ Ȃ 

̂ԋ̃ ῤ Ȃ 

̂҈̃ Ȃ 

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ № ̆ ѿ ᶛ̆ ╠ ҳ

̂ ӈȁ ȁҳ ȁ ̃̆ ῏ ᶏ

Ȃ 

̔ ᴴȁ ȁ ȁ ₮ȁ ῏ ῏ ȁ

ȁ ῏  

̂ԋ̃ ᾢ ᶛ ̆ ╠ ̆└

ῤ ̆ Ԋ Ȃ 

̂ ̃№ ̆ ₮ Ȃ 

̂ԓ̃ ῍ ̆ Ȃ 

҈ȁ  

2  

ȁ  

№ ̆ԓֲץ Ȃ 

ѿ ᶛ̆№ └ Ȃ 

̆ῒᵩ ꜛ ᵬ̆ῒᵩ Ȃ 

ѿ ᶛ ̆ ҍ ῍ Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

   ̂ѿ̃ ╠ ӟ ȁ ҳ Ȃ 

   ̂ԋ̃ ӟ╠ ᵬ Ȃ 

   ̂҈̃ ῏ Ȃ 

̂ ̃ ᵝ ҍ ᵬȂ 

̂ԓ̃ Ȃ 

 

 

 

 



  

ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ԅ ҳ Ȃ 

̂ԋ̃ ῤ Ȃ 

̂҈̃ Ȃ 

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ № ̆ ѿ ᶛ̆ ╠ ҳ

̂ ӈȁ ȁҳ ȁ ̃̆ ῏ ᶏ

Ȃ 

̔ ȁ ȁẒ  

̔ ᴴȁ ȁ ȁ ₮ȁ ῏ ῏ ȁ

ȁ ῏ ȁ ᴴ 

̂ԋ̃ ᾢ ᶛ ̆ ╠ ̆└

ῤ ̆ Ԋ Ȃ 

̂ ̃№ ̆ ₮ Ȃ 

̂ԓ̃ ῍ ̆ Ȃ 

҈ȁ  

2  

ȁ  

№ ̆ԓֲץ Ȃ 

ѿ ᶛ̆№ └ Ȃ 

̆ῒᵩ ꜛ ᵬ̆ Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ╠ ӟ ȁ ҳ Ȃ 

   ̂ԋ̃ ӟ╠ ᵬ Ȃ 

   ̂҈̃ ῏ Ȃ 

̂ ̃ ᵝ ҍ ᵬȂ 

̂ԓ̃ Ȃ 

 

 

 



 

 

 

ꜚ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  ≢ №  

1 ῏ ꜚ   4 

2 ῏ ꜚ   8 

3 ᵈ   4 

4 ⱬ   4 

5 PNF   8 
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ѿ ῏ ꜚ  

̂ѿ)  

1. ҉ ȁҊ ῏ ꜚ ̕ 

2. CPM ᵬ̕ 

3. ῏ ꜚ ᵬ ҳ ̕ 

4. ԅ ῏ ꜚ ̕ 

5. ῏ ꜚ ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1. ҉ ῏ ꜚ  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 20min;̃ 

a) ῏  

b) ῏  

c) ῏  

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 30min;̃ 

2. Ҋ ῏ ꜚ  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 20min;̃ 

a) ῏  

b) ῏  

c) ῏  

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 30min;̃ 

3. ꜚ  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 20min;̃ 



a)  

b)  

c)  

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 30min;̃ 

4. ῏ ꜚ ꜚ  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 20min;̃ 

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 30min;̃ 

̂҈) Ԋ  

1. № ’̔2 ֲѿ ̕1 ֲ ҹ ̆1 ֲҹ ̕ ӟ

ԑ ̕ 

2. ᵬҬ₮ ̕ 

3. ҩ≢Ҍ ᵬ ԇ ̕ 

4. Ȃ 



ԋ ῏ ꜚ  

̂ѿ̃  

1. ῏ ꜚ ̕῏ ꜚ ᵬ ̕ 

2. ῏ ΐᵣ ꜚ ̕ 

3. ῏ ꜚ ᵬ ҳ ̕ 

4. ҩ῏ ╩ ꜚ ̕ 

̂ԋ̃ ῤ  

1. ҉ ῏ ꜚ  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 50min;̃ 

a) ῏  

b) ῏  

c) ῏  

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 50min;̃ 

2. Ҋ ῏ ꜚ  

̂3̃ ᵬҍ ̂̕ 50min;̃ 

a) ῏  

b) ῏  

c) ῏  

̂4̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 50min;̃ 

3. ῏ ꜚ  

̂5̃ ᵬҍ ̂̕ 50min;̃ 



a) ῏  

b) ῏  

c) ῏  

̂6̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 50min;̃ 

4. ӟ̕  

̂7̃ № ’̔2ֲѿ ̕1ֲ ҹ ̆1ֲҹ ̕

ӟ ԑ ̕ 

̂8̃ ӟῤ ̕҉ȁҊ ῏ ꜚ ̕ ῏ ꜚ  ̕

̂9̃ ̔60min; 

̂҈̃ Ԋ  

5. ᵣᴪ ᵣⱬ Ҭ ̕ 

6. ӟҬ₮ ̕ 

7. ҩ≢Ҍ ӟ ԇ ̕ 

8. Ȃ 



҈ ᵈ  

̂ѿ)  

1. ҉ȁҊ ᵈ ̕ ᵈ ̕ 

2. ᵈ ȁ№ ȁ ᵈᵬ ȁ ҍ ̕ 

3. ԅ ᵈ ҳ ̕ ӈȁ ῒ ̕

ᵈ └ ̕҉Ҋ ᵈ Ԋ

̕ 

4. ȁ ⱬ ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1. ҉ ᵈ  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 30min;̃ 

a)  

i. ꜚ ᵈ 

ii. ᵈ 

b)  

i. ꜚ ᵈ 

ii. ᵈ 

c)  

i. ꜚ ᵈ 

ii. ᵈ 

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 20min;̃ 

2. Ҋ ᵈ  



̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 30min;̃ 

a)  

i. ꜚ ᵈ 

ii. ᵈ 

b)  

i. ꜚ ᵈ 

ii. ᵈ 

c)  

i. ꜚ ᵈ 

ii. ᵈ 

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ ԊḲ  

c)   

�Ä 1̃ ᵬҍ ̂̕ 30min;̃  

 ꜚ ᵈ 

 ᵈ   ꜚ ᵈ 

 ᵈ 

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ ԊḲ  

c)





 ⱬ  

̂ѿ)  

1. ҉ ȁҊ ȁ ⱬ  ̕

2. ⱬȁ ⱬ ӈ̕ ⱬҊ ̕ ⱬ ȁ

↕ȁ ȁ Ԋ ̕ 

3. ԅ ҉ ȁҊ ꜚ ̕ 

4. ᵝ ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1. ҉ ⱬ  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 30min;̃ 

a)  

i. ⱬ 1-3  

ii. ⱬ 4-5  

b) ╠  

i. ⱬ 1-3  

ii. ⱬ 4-5  

c)  

i. ⱬ 1-3  

ii. ⱬ 4-5  

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 20min;̃ 

2. Ҋ ⱬ  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 30min;̃ 



a)  

i. ⱬ 1-3  

ii. ⱬ 4-5  

b)  

i. ⱬ 1-3  

ii. ⱬ 4-5  

c)  

i. ⱬ 1-3  

ii. ⱬ 4-5  

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 20min;̃ 

3. ⱬ  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 30min;̃ 

a)  

i. ⱬ 1-3  

ii. ⱬ 4-5  

b)  

i. ⱬ 1-3  

ii. ⱬ 4-5  

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 20min;̃ 

4. № ӟ 

̂1̃ № ’̔2ֲѿ ̕1ֲ ҹ ̆1ֲҹ ̕



ӟ ԑ ̕ 

̂2̃ ӟῤ ̕Ẓ ȁ ȁ ᵣᵝ ҍ

 

̂3̃ ̔50min; 



ԓ PNF  

̂ѿ)  

1. ҍ ȁ ҍ ҉̕ȁҊ D1 ҍ

D2 ꜚ ҍ ᵬ̕ 

2. PNF ȁ ȁ ȁ ҍ҉ȁ

Ҋ D1 ҍ D2 ꜚ Һ ̕PNF ᴇȁ

ҍ ̕ 

3. ԅ PNF ῏ ȁ ῏ ⱳ ȁ ᴴҍẒ

ҍᶷ ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1. ᵣ Ḇ  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 60min;̃ 

a) Һꜚ  

b) ╕  

c)  

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 60min;̃ 

2. ꜚ ҍ ᵬ 

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 60min;̃ 

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 60min;̃ 

3. ҉ ꜚ ҍ ᵬ 

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 60min;̃ 

a) ҉ D1F ꜚ  



b) ҉ D1E ꜚ  

c) ҉ D2F ꜚ  

d) ҉ D2E ꜚ  

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 60min;̃ 

4. Ҋ ꜚ ҍ ᵬ 

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 60min;̃ 

a) Ҋ D1F ꜚ  

b) Ҋ D1E ꜚ  

c) Ҋ D2F ꜚ  

d) Ҋ D2E ꜚ  

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 60min;̃ 

5. ꜚ ҍ ᵬ 

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 60min;̃ 

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 60min;̃ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  ≢ №  

1   4 

2 ⱬ   4 

3 ᵞ   4 

4 Ҭ   4 

5   4 

6   4 

7 ᴰ   4 
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ѿ  

̂ѿ)  

1. ȁ ȁ ῏ ̕ 

2. № ̕ ̆ ȁ ῏ ⱳ

ȁᵬ ȁ ȁ Ԋ ̕ 

3. ԅ ╩ҍ ⱳ ȁ ⱬ ȁ ⱬ

̕ 

4. ῏ ⱳ └ ⱬ ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1.  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 30min;̃ 

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 20min;̃ 

2.  

̂1̃ ᵬҍ ̂̕ 30min;̃ 

̂2̃ ᵬ ̕ Ҍ ᵬ̕ Ԋ

̂̕ 20min;̃ 

3. ῏ ⱳ  

̂1̃ ῏ ⱳ ̂̕ 50min;̃ 

4. № ӟ̔ 

̂1̃ № ’̔2ֲѿ ̕1ֲ ҹ ̆1ֲҹ ̕

ӟ ԑ ̕ 

̂2̃ ӟῤ ̔ ȁ ̕ 

̂3̃ ̔50min; 



ԋ ⱬ  

̂ѿ)  

1. ⱬ ᶏ Ԋ ̕ 

2. ⱬ ̕ 

3. ԅ ⱬ ̕ 

4. ⱬ ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1. ≠ ᵣ ̂10miñ 

̂1̃ ⱬ ̕ 

̂2̃ Ҍ ⱬ ̕ 

2. Ҭ Ԋ ̂10miñ 

̂1̃ ╠ ₮ ẁ Ȃ 

̂2̃ ╠ ̆

ⱴץ Ḡ Ῥ ̆ ₮ ᴴ ↕

Ȃ 

̂3̃ Ҋ ̆ Ȃ 

̂4̃ Ҭ̆ ’̆

̆ ’ ╕ Ȃ 

̂5̃ ╠ ᵬ ̆ ῒ ̆ ꞉

ҍ Ȃ 

̂6̃ ̆ ̆ ⱬ ᵞṿ׆ ̆

₃ ⱴ ⱬȂ 

3. ̔ ᵬ̂30miñ 

̂1̃ ΐᵣ  

̂2̃ ᾢ׃ ⱬ ȁ ᴆ ⱳ Ȃ 

̂3̃ ᵬ  

4. ̂100miñ 

̂1̃ № 6 ̆ ̕ 

̂2̃ ᵬ № ̆Ḡ ҩ ꜚ

ᴪ̕ 

5. ̂40miñ 

̂1̃ ᵬ ̙ 



̂2̃ ᵣ ҳ ̙ 

6. ̂10miñ 

7. Ҭ ̔ 

̂1̃ ̆ ҉ ᵬ̆

Ῑ ȁ   

̂2̃ ‛ ׆̆ Ԋᴆ  

̂3̃ ᵣ ̆ № ̆ ԑ ᵬ  

̂4̃ ѿ℗   

̂5̃ ῃ 



҈ ᵞ  

̂ѿ)  

1. ᵞ ᶏ Ԋ ̕ 

2. ᵞ ̕ 

3. ԅ ᵞ ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1. ≠ ᵣ ̂10miñ 

̂1̃ ᵞ ῒᵬ ̕ 

̂2̃ ᵞ № ῒ ̕ 

2. Ҭ Ԋ ̂10miñ 

̂1̃ ԅ ֲ ̕ 

̂2̃ ╠ ԅ ̆ ԍ ⁞

ᾧ ᾧץ ᴴ̕ 

̂3̃ Ҭ ᾧ ԍᴴ ᾧץ Ҭ

ᴴ̕ 

̂4̃ Ҍ ̆ ┬ ȁ ̆

ȁ ȁ ̕ 

̂5̃ ԍ └ꜚ ̆ ┬ I

̆Ҍ ῏ ꜚ; 

̂6̃ ҹ ̆

 

̂7̃ Ҭ̆ Ҍ ꜚᵣᵝ Ȃ 

3. ̔ ᵬ̂50miñ 

̂1̃ ZGL-1  

a) ᵬ 

b) ᶏ Ԋ  

c) ҍ ḱ 

̂2̃ DMY-2 ᵞ ‖  

a) ᵬ 

b) ᶏ Ԋ  

c) ҍ ḱ 



̂3̃ G-6805 ᵞ ‖  

a) ᵬ 

b) ᶏ Ԋ  

c) ҍ ḱ 

4. ̂80miñ 

̂1̃ № 6 ̆ ̕ 

̂2̃ ᵬ № ̆Ḡ ҩ ꜚ

ᴪ̕ 

5. ᶛ№ ̂40miñ 

6. ̂10miñ 



 Ҭ  

̂ѿ)  

1. Ҭ ᶏ Ԋ ̕ 

2. Ҭ ̕ 

3. ԅ Ҭ ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1. ≠ ᵣ ̂10miñ 

̂1̃ Ҭ  

̂2̃ Ҭ ᵬ  

̂3̃ Ҭ ᵬ  

̂4̃ Ҭ №  

2. Ҭ Ԋ ̂10miñ 

̂1̃ ╠ ̆ ̆

Ȃ 

̂2̃ ╠ ᵝ ⁞ ȁ

Ȃ 

̂3̃ ᵝ ȁ ȁ

Ȃᵣῤ ᵝ̆ Ҥ ( ԍ

0̈3mẢcm2)̆ץ ᾧ ᴴȂ 

̂4̃ ȁ Ҭ Ȃ 

̂5̃ ᶏ ( ȁ ) ̆ ̆ᵖ Ҍ

Ȃᶏ ̆ ҉ Ӳ Ȃ 

̂6̃ ╕ ̆ѿ ᵣֲץ ꜚ ҹ‰̆

ҹ 0.1͘0.3mẢcm2̆ Ҍ 0.5mẢcm2Ȃ

╕ Ȃ 

3. ̔ ᵬ̂50miñ 

̂1̃ K89-II Ҭ  ת

a) ׃  

b) ᶏ  

c) ᶏ Ԋ  

d) ҍḠῙ 

̂2̃ ECM99-II Ҭ  ת



a) ׃  

b) ᶏ  

c) ᶏ Ԋ  

d) ҍḠῙ 

̂3̃ YL-3  

a) ׃  

b) ᶏ  

c) ᶏ Ԋ  

d) ҍḠῙ 

4. ̂80miñ 

a) № 6 ̆ ̕ 

b) ᵬ № ̆Ḡ ҩ ꜚ

ᴪ̕ 

5. ᶛ№ ̂40miñ 

̂1̃    

̂2̃  

6. ̂10miñ 

̂҈) Ԋ ̔ 

1. ̆ ҉ ᵬ̆ Ῑ ȁ

  

2. ‛ ׆̆ Ԋᴆ  

3. ᵣ ̆ № ̆ ԑ ᵬ  

4. ѿ℗   

5. ῃ 



ԓ  

̂ѿ)  

1. ᶏ Ԋ ̕ 

2. ̕ 

3. ԅ ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1. ≠ ᵣ ̂10miñ 

̂1̃ ῒ№  

̂2̃ Ҍ  

̂3̃ ᵬ  

2. Ҭ Ԋ ̂10miñ 

̂1̃ ȁ └ ̆ └ ⱴ

̆ ת Ȃ 

̂2̃ ҉ ( )̆ ᵣ

Ȃ 

̂3̃ ᵝ ̆ ȁᴴ ̆

ᴴ № ‪Ȃ 

̂4̃ ᵣᵝ ̆ Ҍ ⱴ

Ȃ 

̂5̃ ȁ ԍ ȁ ᾧץ̆

Ҭԍ Ḡץ̆ Ȃ 

̂6̃ ԍ ̆ғҍᵣ Ȃ 

̂7̃ ң Ҍ ֜ ץ̆ ̕ ҍ

ҍ ץ ᾧץ̆ ᴴȂ 

̂8̃ Ҭ Ҍ ת ῒז ̆

̆ ῒ ᾧץ̆ ᴴȂ 

3. ̔ ᵬ̂50miñ 

4. ̂80miñ 

̂1̃ № 6 ̆ ̕ 

̂2̃ ᵬ № ̆Ḡ ҩ ꜚ

ᴪ̕ 

5. ᶛ ̂40miñ& ̂10miñ 



Έ  

̂ѿ)  

ת .1 ᶏ Ԋ ̕ 

ת .2 ̕ 

3. ԅ תת ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1. ≠ ᵣ ̂10miñ 

̂1̃ ̕ 

̂2̃ Ҍ ת ̕ 

2. Ҭ Ԋ ̂10miñ 

̂1̃ Ḡ   ℗ ҍ ̆ ↕

̆ Ҍ Ȃ 

̂2̃ ᾧ ᴴ  ץ ῒ

Ҍ ̆ ῏ ̆ ╠Ҍ Ȃ 

̂3̃ ᵬֲ Ҍ   

Ḡ ̆ Ῥ ᵬȂ 

̂4̃ Ả  ᵬѿ ̆ ȁ

ץ ’̆ Ảѿ Ῥ ᶏ Ȃ 

3. ̔ ᵬ̂50miñ 

̂1̃ ᾢ׃ ת ȁ ᴆ ⱳ Ȃ 

̂2̃ ᵬ  

a)  

i. ꜚ  

ii.  

b)  

c) Ҋ  

d) ꜛ  

4. ̂80miñ 

̂1̃ № 6 ̆ ̕ 

̂2̃ ᵬ № ̆Ḡ ҩ ꜚ

ᴪ̕ 



5. ̂40miñ 

̂1̃ ̙ 

̂2̃ ҍ ̙ 

6. ̂5miñ 



҂ ᴰ  

̂ѿ)  

1. ᴰ ᶏ Ԋ ̕ 

2. ᴰ ̕ 

3. ԅ ᴰ ̕ 

̂ԋ) ῤ  

1. ≠ ᵣ ̂10miñ 

̂1̃ ᴰ ̕ 

̂2̃ Ҍ ᴰ ̕ 

2. Ҭ Ԋ ̂10miñ 

̂1̃ ⱴ ╠̔ 

a) ῤ ̆ ᾧ ̕ 

b) ᵬ̆ץḠ ‰ ̕ 

c) ̆ץᾧⱴ ₮

ᴴȂ 

̂2̃ Ҭ̔ 

a) ȁ ̕ 

b) ҍ ᵣ ⱴ ̔ 

c) ᵣ Ҋ ᾧץ̆ ₮

ῤ № ᴴȂ 

d) ֲ ȁ Ҍ

ᶏ ̕ Ҍ ̆

Ȃ 

3. ̔ ᵬ̂50miñ 

̂1̃ ᴰ  

a) ̕ 

b) ┘ ̕ 

c) ̕ 

d) ̕ 

̂2̃ ‛  

4. ̂80miñ 



̂1̃ № 6 ̆ ̕ 

̂2̃ ᵬ № ̆Ḡ ҩ ꜚ

ᴪ̕ 

5. ᶛ№ ̂40miñ 

6. ̂10miñ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᵬҙ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

̔ 

  ≢ №  

1 ᵬҙ ꜚ  2 

2 ᵬҙ ꜚ№   2 

3   4 

4   4 

5 ᵬҙ   4 

6 Ҭ   4 

7 ᴴ  ⇔  4 

8 ᴴ   4 

9   4 
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ѿ ᵬҙ ꜚ 

ѿȁ ҍᴋⱵ 

    ̂ѿ̃ ᵬҙ ꜚ ↕ 

    ̂ԋ̃ ᵬҙ ꜚ  

    ̂҈̃ԅ Ҍ ᵬҙ ꜚ ≢ 

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ≠ ȁ ȁ ȁ ῏ ȁ ῏ ᵬ

ҙ ΐ№ ΐ ֲᵣ ⱳ  

̂ԋ̃  

 1ȁ  

 

2ȁ  

ȁ ȁ ȁ ῏ ȁ ῏ ȁ  

҈ȁ  

2  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

҈ֲѿ ̆ ᵬ̆ ֜ ̆ ԑ ӟȂ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ᵬҙ ꜚ Ȃ ӟ ╠ ӟ ╩ ̆ ≢

ꜚ Ȃ 

̂ԋ̃ ᵬҙ ꜚ ה̆↕ Ȃ 

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 

 

 

 

 



ԋ ᵬҙ ꜚ№  
ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ᵬҙ ꜚ№  

̂ԋ̃ ᵬҙ ꜚ№ ↕ 

̂҈̃ԅ ᵬҙ ᵀ  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

  1ȁ ѿᵝẒ ҹ ֲ ѿ  

  2ȁ ѿᵝ ᵄ ꜚⱳ ᵞҊ ᵬҙ ꜚ 

̂ԋ̃  

 1ȁ   

  

2ȁ  

ȁ  

҈ȁ  

2  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

҈ֲѿ ̆ ᵬ̆ ֜ ̆ ԑ ӟȂ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ᵬҙ ꜚ№ Ȃ ӟ ӟ ╩ ̆

≢ ꜚ Ȃ 

̂ԋ̃ ᵬҙ ꜚ№ ה̆↕ Ȃ 

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 
 
 
 
 
 
 



҈  
ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ADL ȁ ꜚ  

̂ԋ̃ № ῤ  

̂҈̃ԅ  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ȁḱ ȁ ΐᵣ   

2ȁ ҉ ȁ ȁ ȁ ΐᵣ  

̂ԋ̃  

 1ȁ   

 ȁ ᵬ  

2ȁ  

ȁ ȁ ȁ ȁ ȁ  

҈ȁ  

4  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

҈ֲѿ ̆ ᵬ̆ ֜ ̆ ԑ ӟȂ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ADL ȁ ꜚ Ȃ ӟ ӟ

╩ ̆ ≢ ꜚ Ȃ 

̂ԋ̃ Ḃץ̆ Ȃ 

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 
 
 
 
 
 
 



  
ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ꜚ  

̂ԋ̃ ΐ 

̂҈̃ԅ ꜛ  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ҍ ᵣ ꜚ 

̂1̃ ꜚ 

̂2̃ ꜚ 

2ȁ ╠ ꜚ 

3ȁ╠ ꜚ 

̂ԋ̃  

1ȁ   

ȁ  

2ȁ  

ȁ ȁ ȁ ȁ ȁ  

҈ȁ  

4  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

҈ֲѿ ̆ ᵬ̆ ֜ ̆ ԑ ӟȂ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ꜚ Ȃ ӟ ӟ ╩ ̆

≢ ꜚ Ȃ 

̂ԋ̃ ΐȂ 

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 
 
 
 



ԓ ᵬҙ  
ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ᴴ Ȃ 

̂ԋ̃ ᴴ ⱳ ᵀȂ 

̂҈̃ԅ ⱬ Ȃ 

ԋȁ ҍ   

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁᵣᵝ  

2ȁ ꜚ ꜚ 

3ȁҺꜚ ꜚ 

̂ԋ̃  

 1ȁ  

ȁ  

 2ȁ  

ȁ҈ ȁ ῏ ȁ ῏ ȁ ȁ Ȃ 

҈ȁ  

4  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

҈ֲѿ ̆ ᵬ̆ ֜ ̆ ԑ ӟȂ 

Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ȁ ῏ ╩ ꜚ ⱬ Ȃ 

̂ԋ̃ └Ȃ 

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 

 

 

 

 

 



Έ Ҭ  
ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ Ҭ ᵬҙ  

̂ԋ̃ Ҭ ╩ԍ  

̂҈̃ Ҭⱳ  

̂ ̃ԅ ҳ Ҭ  

̂ԓ̃ Ҭ ⱳ  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ῏  

̂1̃ᵣᵝ  

̂2̃ ᵣᵝ  

̂3̃῏ ꜚ  

2ȁ ᶷ  

3ȁ ᵝ  

4ȁ ꜚᵬ  

5ȁ ᵬҙ ꜚ 

̂ԋ̃  

 1ȁ  

ȁ  

 2ȁ  

ȁ ȁ ȁ ȁ ȁ ȁ№ ȁ ȁPT ȁ ȁ

Ȃ 

҈ȁ  

4  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

҈ֲѿ ̆ ᵬ̆ ֜ ̆ ԑ ӟȂ 

Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

   ̂ѿ̃ ╠ҍ ̆ ῒ Ҋ ̆ ᾧ ῒҺ



Ḥ Ȃ 

   ̂ԋ̃ ̆ל ᵣ ꜚ ̆ ᵣ ⌠

ᾟ№ ̆ ᾧ ֓ ᵬף Ȃ 

   ̂҈̃ Ҍ ̆ ̆ Ҍ Ȃ 

   ̂ ̃ҹ Ҋ ̆ ᵬѿҩ└ץ ԍ ᵬ ҉ Ȃ 

   ̂ԓ̃ ᵣᵝ Ҭ̆ №≢ ҉ ԇᾟ№ ̆ ᾧ

└҉ Ȃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



҂ ᴴ  
ѿȁ ҍᴋⱵ 

̂ѿ̃ ᴴ ᵬҙ ꜚῤ ꜚ№ Ȃ 

̂ԋ̃ԅ Ȃ 

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ⱳ ᵬҙ ꜚ  

2ȁ ⱳ ᵬҙ ꜚ  

̂ԋ̃  

 1ȁ  

ȁ  

2ȁ  

ȁ ȁ ȁ ȁ ȁ  

҈ȁ  

4  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

҈ֲѿ ̆ ᵬ̆ ֜ ̆ ԑ ӟȂ 

Ȃ 

ԓȁ  

    ⇔  

Έȁ ҍ Ԋ  

   ̂ѿ̃ ≢ ȁ Ҭ ԇ - ꜚ ȁ

Ȃ 

̂ԋ̃ ԅ ᶏ ῀  

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 

 

 

 

 

 

 



ῇ ᴴ  
ѿȁ ҍᴋⱵ 

ᴴ ᵬҙ  

ᴴ Ҍ ᵬҙ ↕ 

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ ⱬ 

2ȁ ῏ ꜚ ȁ  

3ȁ ῃ ӄⱬ 

4ȁ҉ ⱳ Ῥ ӟ 

5ȁ ȁ ADL ⱬ 

̂ԋ̃  

1ȁ  

ȁ  

2ȁ  

    ȁ ȁPT ȁ ȁ  

҈ȁ  

4  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

҈ֲѿ ̆ ᵬ̆ ֜ ̆ ԑ ӟȂ 

Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ᵬ ̆∞ Ȃ ԍ

҉ ȁ ῏ ̆ ROM ̆ ᵬ

҉ ԍ 80 ȁ ȁ Ҋȁ ῏ ῃᵈ ᵝ ̆

ꜛԍ ‗ ҩ Ȃ 

̂ԋ̃ ᵬ ῏ ꜚ Ҭ ῒ ᾧ ῏ ᴴȂ 

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

Ȃ 

 



Ӝ  
ѿȁ ҍᴋⱵ 

ȁ ӟ ȁ ᵬҙ  

ᵬҙ  

ԋȁ ҍ  

̂ѿ̃ ῤ  

1ȁ  

2ȁ  

3ȁ  

4ȁץᾙ ҹҬ  

̂ԋ̃  

ȁ  

2ȁ  

    ȁ ȁ ȁ ȁ ȁ  

҈ȁ  

4  

ȁ  

ᾢ ̆ ᵬȂ 

ѿ ῤ ׃ ȁ ᵬ ̆Ῥ Ҋѿ ῤ ׃ Ȃ 

҈ֲѿ ̆ ᵬ̆ ֜ ̆ ԑ ӟȂ 

Ȃ 

ԓȁ  

     

Έȁ ҍ Ԋ  

̂ѿ̃ ȁ ӟ ȁ ᵬҙ Ȃ 

̂ԋ̃ Ҭה Ҍ ֦  

̂҈̃ ꜚ ᵬ Ȃ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  ≢ №  

1   3 

2   3 

 6 

 



ѿ  

ѿȁ ̔ 

ԅ ȁ  

ԋȁ ̔ 

ᾢ Ἕ ӟ̆ ӊ ԑ Ȃ 

1ȁ  

2ȁ  

3ȁ  

4ȁ  

5ȁ Token  

҈ȁ ̔ 

3 ̔ 25№  

ȁ ת ̔ 

    Ἕ ̆ ȁ ΐ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ԋ  

ѿȁ ̔ 

    ԅ ȁ  

ԋȁ ̔ 

1ȁ ᾢ Ἕ ӟ̆ ӊ ԑ  

2ȁ  

3ȁ  

4ȁ  

5ȁ  

҈ȁ ̔ 

    3 ̔ 30№  

ȁ ת ̔ 

    Ἕ ̆ ҍ ῏ ΐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ҳ  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  ≢ №  

1   3 

2 Ҭ ҍ   3 

3 ᴴ ҍ   3 

4 ҍ   3 

5 ADL   3 

6 ᴴ ҍ   3 

7 Ẓ ҍ   3 

8 
ᴴ ҍ

 
 3 
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ѿ  

ѿȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ ԅ ȁ  

ԋȁ ̔ 

1ȁ Ἕ  

2ȁ ᶛ  

3ȁ № ӟ 

4ȁ ҍ  

҈ȁ ̔ 

    3  

ȁ ̔ 

     

ԓȁ ת ̔ 

PT ȁⱳ  

 

 

 

 

 

 

 



ԋ Ҭ ҍ  

ѿȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ Ҭ ҍ  

ԋȁ ̔ 

1ȁ Ἕ  

2ȁ ᶛ  

3ȁ № ӟ 

4ȁ ҍ  

҈ȁ ̔ 

    3  

ȁ ̔ 

     

ԓȁ ת ̔ 

PT ̆҉ȁҊ ꜛ ΐ̆ADL ΐ  

 

 

 

 

 

 

 



҈ ᴴ ҍ  

ѿȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ Ҍ ᴴ ҍ  

ԋȁ ̔ 

1ȁ Ἕ  

2ȁ ᶛ  

3ȁ № ӟ 

4ȁ ҍ  

҈ȁ ̔ 

    3  

ȁ ̔ 

     

ԓȁ ת ̔ 

ADL ΐ̆҉ȁҊ ꜛ ΐ̆ ꜚҍᵬҙ  

 

 

 

 

 

 

 



 ҍ  

ѿȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ ᵀῤ ȁ ‰ 

3ȁ ҍ ↕ 

4ȁ ҍ  

ԋȁ ̔ 

1ȁ ᵀȁ  

2ȁ ҍ ת ȁ ΐᶏ ȁ

 

3ȁ Ἕ  

4ȁ ᶛ ᵀ  

5ȁ № ӟ 

6ȁ ҍ  

҈ȁ ̔ 

    3  

ȁ ̔ 

     

ԓȁ ת ̔ 

    PT ȁADL ΐȁ ꜛ ΐ  

 

 



ԓ ADL  

ѿȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ Ҍ ADL  

ԋȁ ̔ 

1ȁ ȁ ADL  

2ȁ Ἕҍ ᶛ  

3ȁ № ӟ 

4ȁ ҍ  

҈ȁ ̔ 

    3  

ȁ ת ̔ 

    ADL ΐ̆҉ȁҊ ꜛ ΐ  

ԓȁ ̔ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Έ ᴴ ҍ  

ѿȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ Ҍ ᴴ ҍ

 

ԋȁ ̔ 

1ȁ ȁ ҍ  

2ȁ ᶛ  

3ȁ № ӟ 

҈ȁ ̔ 

    3  

ȁ ת ̔ 

    PT ȁ ȁADL ΐȁ ꜛ ΐ  

ԓȁ ̔ 

 

 

 

 

 

 

 

 



҂ Ẓ ҍ  

ѿȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ Ẓ ֲ ꜚⱳ ᵀ ҍ ↕ 

3ȁ Ẓ ֲ ̂

ⱬ ȁ ȁ ᵣ ȁBrunnstrom ̃ 

ԋȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ ᶛ ᵬ 

3ȁ № ӟ 

4ȁ ҍ  

҈ȁ ̔ 

    3  

ȁ ̔ 

     

ԓȁ ת ̔ 

PT ȁ ȁ ȁ ȁᵣ  

 

 

 

 

 



ῇ ᴴ ҍ  

ѿȁ ̔ 

1ȁ  

2ȁ Ҍ ᴴ ҍ  

ԋȁ ̔ 

1ȁ ᶛ  

2ȁ № ӟ 

3ȁ ҍ  

҈ȁ ̔ 

    3  

ȁ ̔ 

     

ԓȁ ת ̔ 

    PT ȁ ⱬ ȁ ȁ  
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4 



实验一  动态心电图  

一、 实验目的与任务  

（一）掌握动态心电图测试的基本步骤和方法。  

（二）熟悉心电图基本波形和期间的意义（复习）。  

（三）熟悉动态心电图测试结果的基本判读。  

（四）了解动态心电图测试的注意事项。  

二、试验方法与手段  

（一）主要仪器和实验材料：心电接收盒、发射盒、导联线、心电图分析软件、

心电电极片、75%酒精棉球。  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学使用仪器设备操作。每位同

学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数  

2 个学时  

四、实验教学组织  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的内容与注意事项  

（一）课上：  

1、介绍动态心电图的临床应用和相关知识：  

2、学生配合演示各项试验的方法，并讲解注意事项  

3、学生分组练习  

注意：要求每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的

以及其他同学口述一遍将要操作的内容。  



4、病例讨论：列举 2-3 个病例，请同学根据所学的心电图判读相关知识，对

患者心电图进行分析，给予心电图诊断。  

（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验报

告。  

2、反复练习各种手法操作。  



实验二  心肺运动试验  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握心肺运动试验的操作方法和 AT 值的判读。  

（二）了解心肺运动试验在临床中的应用。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：心肺运动试验仪  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学使用仪器设备操作。每位同

学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、介绍心肺运动试验的临床应用和禁忌症  

2、学生配合演示各项试验的方法，并讲解注意事项  

3、学生分组练习  

注意：要求每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及

其他同学口述一遍将要操作的内容。  

4、总结要点：总结本节课所讲授的要点，根据学生测试过程中发现的问题进行

解答。  

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验报告。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验三  体成分、骨密度、动脉硬化测量  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握体成分、骨密度、动脉硬化测量仪的测试方法及结果判读。  

（二）了解体成分、骨密度、动脉硬化测量仪在临床中的应用。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：体成分测量仪、骨密度测量仪、动脉硬化测量仪。  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学使用仪器设备操作。每位同

学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、介绍体成分、骨密度、动脉硬化测量仪在临床中的应用及适应症和禁忌症  

2、学生配合演示各项试验的方法，并讲解注意事项  

3、学生分组练习  

注意：要求每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及

其他同学口述一遍将要操作的内容。  

4、总结要点：总结本节课所讲授的要点，根据学生测试过程中发现的问题进行

解答。  

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验报告。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验四  心肺适能徒手评估  

一、实验目的与任务：  

（一）熟练掌握各呼吸肌（斜方肌、斜角肌、腹直肌等）的放松按摩与功能提高

的手法和技能。  

（二）熟练掌握增加肺部通气量的手法治疗  

（三）熟练掌握术后减少切口患处疼痛的方法。  

（四）学会与患者沟通，增强依存性和自我练习动力的方法。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：PT 治疗床、运动心肺功能仪、运动心电图仪、功率

车、平板跑台、秒表、皮尺、身高体重仪、心率表、血乳酸仪、抗阻力量

训练以、急救箱、心脏起搏器  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备操

作。每位同学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数：  

3 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  



3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验五  体适能徒手评估  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握体适能徒手评估的方法，包括肌肉适能评估、平衡适能评估、移动能

力评估、简易体能状况评估（SPPB 测试）。  

（二）了解体适能徒手评估的适应症和禁忌症。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：卷尺、胶带、椅子、标记物、秒表、记录单。  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备操

作。每位同学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

 

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验六  心肺康复运动疗法  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握呼吸肌放松、伸展运动、有氧运动、轻度抗阻运动和弹力带运动的实

施及注意事项。  

（二）掌握心脏康复运动疗法的禁忌症。  

（三）了解心脏康复运动疗法的临床应用。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：弹力带。  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组 1 个负责同学，主要监督同学们的操作流程，以及实验流程

中的安全保护。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每组 6-7 人，对照讲义材料，完成呼吸肌放松、深呼吸训练、拉伸运动、轻

度抗阻运动和弹力带抗阻运动的实操。  

2、每位同学各项目至少实际演练一遍，并选定一项训练方法进行教学视频录制。 

3、要求每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他

同学口述一遍将要操作的内容。  



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  

 



实验七  急救医学（心肺复苏）  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握 CPR 和 AED 的用法。  

（二）掌握成年人的心肺复苏流程。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：模拟人、口罩。  

（二）7-8 人 1 组，其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备操

作。每位同学各项目至少实际演练一遍。过程中做好笔记记录。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每组 7-8 人，要求组内每位同学对照讲义材料，使用模拟人实际操作 CPR 和

AED 的操作。  

2、以组为单位，进行成年人 CPR 和 AED 双人施救的考核。  

（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔

记。  

2、反复练习各种手法操作。  



实验八  运动处方的制定与健康教育  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握运动处方制定的方法。  

（二）掌握生活方式疾病（高血压、糖尿病、高血脂、肥胖、冠心病）健康教育

的基本策略。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：电脑及其他电子设备。  

（二）7-8 人 1 组，以高血压、糖尿病、高血脂、肥胖、冠心病为主题，任选其一

完成健康教育科普推文的制作。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，组内同学通过框架梳理、资料采集、文本整合等，完成健康教育

科普推文的制作。  

五、实验教学类型  

设计型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）以高血压、糖尿病、高血脂、肥胖、冠心病为例，介绍健康教育的具体实

施过程。  

（二）每组 7-8 人，同学们通过框架梳理、资料采集、文本整合等，完成健康教育

科普推文的制作。  

（三）科普推文字数要求在 800-1500 左右，内容不仅能传递正确的健康观念，同

时做到浅显易懂。  

 



实验九  胸廓物理治疗技术  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握呼吸肌放松、胸廓活动度改善技术等手法治疗技术。  

（二）了解呼吸肌放松、胸廓活动度改善技术等技术原理。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：治疗床。  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

 

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验十  肾脏疾病康复治疗技术  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握肾脏疾病康复运动疗法的实施及注意事项。  

（二）掌握肾脏疾病运动疗法的禁忌症。  

（三）了解肾脏疾病运动疗法的临床应用  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：治疗床。  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔

记。  

2、反复练习各种手法操作。  



实验十一  产后康复治疗技术  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握尿失禁、腹直肌分离和耻骨联合分离的康复治疗技术。  

（二）了解其他产后并发症的康复治疗技术。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：骨盆模型、平衡盘。  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

 

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  



实验十二  重症康复治疗技术  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握重症康复治疗技术中躯干力量和骨盆稳定性训练的方法及肺部廓清技

术。  

（二）了解重症康复的基本概念及相关流程等内容。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：治疗床。  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

基本型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学

口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

 



（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  

 



实验十三  代谢性疾病康治疗  

一、实验目的与任务：  

（一）掌握代谢性疾病（肥胖、糖尿病、脂质代谢异常）运动疗法的内容及注意

事项。  

（二）掌握代谢性疾病（肥胖、糖尿病、脂质代谢异常）运动疗法的实施策略。  

（三）了解糖尿病人群低血糖的预防及治疗流程。  

（四）了解糖尿病人群饮食疗法的实施策略。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：无  

（二）7-8 人一组，要求 1 个同学模拟患者，其余同学作为治疗师实际模拟操作一

组运动处方治疗。要求按照临床治疗规范，在治疗前、中、后详细记录患者的各

项指标，并掌握紧急情况的处理办法。  

（三）以生酮饮食为例，组织学生对生酮饮食进行讨论，以我国实际情况出发，

对生酮饮食的优缺点进行分析。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，每组其中 1 位同学模拟患者，其余同学进行徒手或使用仪器设备

操作。  

五、实验教学类型  

综合型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）课上：  

1、每次上课前每位同学必须按照事前要求准备好实验记录单。  

2、每位同学在进行徒手或仪器操作之前，必须口述向模拟疾病的以及其他同学



口述一遍将要操作的内容。  

3、严格按照操作流程和要求进行实验操作，并在每次操作前检查并准备好安全

急救设备。  

4、以生酮饮食为例，介绍其概念及原理，引导学生对糖尿病人群饮食疗法实施

的思考，并组织学生进行讨论。  

（二）课后：  

1、回忆并整理课上所有操作过程的细节动作，并进行文字记录整理成实验笔记。 

2、反复练习各种手法操作。  

 



实验十四  心脏康复综合评估与治疗  

一、实验目的与任务：  

掌握心脏康复综合评估与治疗的临床应用。  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：无。  

（二）7-8 人 1 组，采取病例分析的方式，病例内容包括 CABG 术前康复、冠心病

二级康复、CABG 合并脑血管病变康复。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，以组为单位，随机抽取 2-3 组的任意一人逐一对病例进行分析。  

五、实验教学类型  

综合型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）病例内容前一天发放给学生进行准备。  

（二）病例分析内容包括康复评估结果判读、康复目标制定以及康复治疗的实施

等。  

（三）期间教师针对之前课堂讲过的重点难点问题进行提问或要求其演示部分康

复治疗技术的操作。  



实验十五  呼吸系统常见疾病综合评估与治疗  

一、实验目的与任务：  

以 COPD 为例，掌握呼吸系统常见疾病综合评估与治疗的临床应用  

二、试验方法与手段：  

（一）主要仪器和实验材料：无。  

（二）7-8 人 1 组，采取病例分析的方式，病例内容包括慢性肺源性心脏病、COPD

急性加重、COPD 恢复期康复。  

三、实验教学时数：  

2 个学时  

四、实验教学组织：  

7-8 人 1 组，以组为单位，随机抽取 2-3 组的任意一人逐一对病例进行分析。  

五、实验教学类型  

综合型  

六、实验教学的要求与注意事项：  

（一）病例内容前一天发放给学生进行准备。  

（二）病例分析内容包括康复评估结果判读、康复目标制定以及康复治疗的实施

等。  

（三）期间教师针对之前课堂讲过的重点难点问题进行提问或要求其演示部分康

复治疗技术的操作。  
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